
 3月の新着本
書名 著者 出版社

1 岐路の前にいる君たちに : 鷲田清一式辞集 鷲田清一 朝日出版社

2 清く貧しく美しく 石田衣良 新潮社

3 老人初心者の覚悟 阿川佐和子 中央公論新社

4 稚児桜 : 能楽ものがたり 澤田瞳子 淡交社

5
ゴーストリイ・フォークロア = ghostly folklore : 17世
紀～20世紀初頭の英国怪異譚

南條竹則 KADOKAWA

6
アニメーターの仕事がわかる本 : 業界の現実を教
わってきました!

西位輝実 玄光社

7 世界中の女子が読んだ!からだと性の教科書
エレン・ストッケン・ダー
ル, ニナ・ブロックマン

NHK出版

8 「国民年金」150%トコトン活用術  DO BOOKS 日向咲嗣 同文舘出版

9
鹿児島 : 指宿・霧島 '20  まっぷるマガジン. 九州 ;
10

昭文社

10 ヘンテコ城めぐり 長谷川ヨシテル 柏書房

11 梅と水仙 植松三十里 PHP研究所

12
動物と機械から離れて = AWAY FROM ANIMALS AND
MACHINES : AIが変える世界と人間の未来

菅付雅信 新潮社

13 クラシック音楽を10倍楽しむ魔境のオーケストラ入門 齋藤真知亜 ベストセラーズ

14 イヴのことを少し  マニュエル伝 ジェイムズ・ブランチ・キャベル 国書刊行会

15
アウトドア育脳のすすめ : 脳科学者が教える!子どもを賢
く育てるヒント

瀧靖之 山と溪谷社

16 誰も教えてくれなかった子どものいない女性の生き方 くどうみやこ 主婦の友社

17 スマホの中身も「遺品」です : デジタル相続入門 古田雄介 中央公論新社

18 民俗学  講談社学術文庫 ; 2593 宮田登 講談社

19
ボクはやっと認知症のことがわかった : 自らも認知症になった
専門医が、日本人に伝えたい遺言 長谷川和夫　猪熊律子 長谷川和夫

20 あの日を刻むマイク : ラジオと歩んだ九十年 武井照子 集英社

21
40人の神経科学者に脳のいちばん面白いところを聞い
てみた

デイヴィッド・J・リンデン 河出書房新社

22 ブッシュマンの民話 田中二郎 京都大学学術出版会

23
日本ラグビー"桜のキャプテン"激闘史 = Memorable and
Vibrant Stories of Brave Blossoms' Captains : リーチマ
イケルと歴代「W杯代表主将」たちの肖像

出村謙知 辰巳出版

24 尿もれ、下腹ぽっこり解消!骨盤底筋の使い方 前田慶明 池田書店

25 おっぱいエール 本山聖子 光文社

26 犯罪  コレクション ; 3 吉田修一 文藝春秋



 3月の新着本

27
いちばんやさしい5Gの教本 : 人気講師が教える新しい
移動通信システムのすべて

藤岡雅宣 インプレス

28 九州 '21  まっぷるマガジン. 九州 ; 01 昭文社

29 屋久島・奄美 : 種子島 '21  まっぷるマガジン. 九州 昭文社

30
関節・骨を守る295のQ&A事典 : 腰痛 ひざ痛 五十肩・腱
板断裂 股関節痛 関節リウマチ 骨粗しょう症・圧迫骨折
を予防・改善!  NHKきょうの健康

「きょうの健康」番組制作
班

主婦と生活社

31 しょぼい生活革命
中田考　 内田樹　 えら

いてんちょう
晶文社

32 女性の生きづらさ　その痛みを語る 信田さよ子 信田さよ子

33
日本の建築家解剖図鑑 : 名建築に込められた建築家た
ちの意図を読み解く

二村悟 エクスナレッジ

34
栄養を捨てないシニアの簡単レシピ : 上手に食べて、
ずーっと健康!

柳沢幸江 家の光協会

35 平蔵の母 逢坂剛 文藝春秋

36 イマジン? 有川ひろ 幻冬舎

37
果実とハーブのお酒とシロップ ジャムとお茶とコンポート
: こころとからだを元気にする : 保存とフレッシュ142のレ
シピ 新版

田端永子 八月社 主婦の友社

38
ソフトバレーボールの教科書 = The Textbook of SOFT
VOLLEYBALL : しっかり学んで絶対にうまくなる!

日本ソフトバレーボール
連盟

日本文芸社

39 さいはての家 彩瀬まる 集英社

40
世界一わかりやすいパソコン入門テキスト : ベテラン講
師がつくりました : オールカラー

川上恭子　岩垣悠 技術評論社

41
アウトドアでホットサンド : バウルー公認! : TOASTED
SANDWICHES RECIPES

蓮池陽子 山と溪谷社

42 新テーピングの基本 芥田晃志 枻出版社

43 わかる!選べる!使える!画材BOOK 磯野キャビア 玄光社

44 絶品!バスクチーズケーキ = BASQUE Cheese Cake 河出書房新社

45
人気レシピ集めました!村上祥子のシニア料理教室 : 生
徒さんに選ばれた健康レシピ130

村上祥子 女子栄養大学出版部

46 病院で受ける検査がわかる本 5訂版 高木康　田口進 法研

47 米軍が記録した日本空襲 新装版 平塚柾緒 草思社

48 12か月の楽しい折り紙 : かわいい人形や動物たち 木村良寿 日貿出版社

49
千客万来!地域・施設に人を集めるコピーとグラフィックス
= Copies and graphics that attract people in the local
facilities

パイインターナショナル パイインターナショナル

50
にっぽん全国100駅弁 : 鹿児島中央駅から稚内駅まで :
EKB100

櫻井寛 双葉社

51 上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください! 上野千鶴子　 田房永子 大和書房
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52
家族そろってぐっすり眠れる医者が教える赤ちゃん快眠
メソッド

森田麻里子 ダイヤモンド社

13 44 
4 19 


